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Prefata

Cunoscut pentru lucrérile sale privind efectele televi-
ziunii asupra mintii gi vietii omului contemporan, Virgi-
liu Gheorghe se ocupa in acest volum de pornografia care
inunda societatea contemporana. Cele doud fenomene ale
lumii postmoderne in care trdim sunt legate intre ele, nu
numai pentru ca televiziunea promoveaza multa porno-
grafie, ci si pentru ca atat televiziunea, cat si pornografia
apeleaza la imagine.

Imaginea joaca un rol extrem de important in viata
omului. Peste 90% din informatiile pe care le primeste
creierul sosesc prin intermediul vederii i mai mult de ju-
matate din activitatea creierului este consacrata prelucra-
rii semnalelor vizuale. Imaginea face cat o mie de cuvinte.
De aceea cei care vor sa influenteze masele apeleaza tot
mai des la imagine.

Majoritatea institutiilor si majoritatea oamenilor cau-
td astazi sa-si promoveze o imagine cat mai buna, chiar
daca ea nu corespunde realitatii. Imaginea reprezinta cel
mai simplu mijloc de manipulare, iar pornografia, dupa
cum se dovedeste, face si ea parte dintre aceste mijloace
de manipulare, sustinutd fiind de sumele fabuloase pe
care le vehiculeaza.

Faptul ca revistele pornografice se vand, faptul ca si-
te-urile pornografice de pe internet sunt accesate de foarte
multi vizitatori, faptul ca filmele pornografice sunt vizio-
nate de foarte multi oameni, faptul ci televiziunile care
emit programe pornografice au un rating foarte mare,
ne-ar putea face sa credem ca nu numai in mediul extern,
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ci si In capul oamenilor exista un mic demon care de abia
agteapta sa fie ispitit de demonul cel mare.

Dar faptul ca accesarea produselor pornografice nu
tine seama de gradul de educatie, caci chiar si oameni
foarte educati se intampla sa acorde un anumit interes
pornografiei si perversiunilor sexuale, demonstreaza ca
problemele cu care suntem confruntati sunt mult mai
complicate decat s-ar parea la prima vedere. Autorul
acestei carti trateaza problemele In toatd complexitatea
lor, atat din puncte de vedere biologic, cat si din punct de
vedere psihologic, social si spiritual.

Dupéd cum arata Paul MacLean, noi avem un creier
triunic, adicd un creier format din suprapunerea a trei
creiere. La baza creierului nostru se afld un creier care se
aseamana ca structurd cu cel al reptilelor, care contribuie
la reglarea functiei organelor interne si la asigurarea ne-
voilor primare. Peste el se afla un creier afectiv sau emoti-
onal. Jar deasupra celor acestora se afla neocortexul, spe-
cific omului, care trebuie sa controleze comportamentul
intr-un mediu foarte variabil si de multe ori chiar foarte
ostil.

Deci, existd mai multe nivele dupa care omul interac-
tioneaza cu realitatea, dupa care vede si judeca lumea. La
nivelele inferioare am putea sd cautam slabiciunile fiintei
umane, iar in formatiunile superioare ar trebui sa cdutdm
performantele morale si spirituale ale fiintei umane. Dar
pentru a putea trdi intr-o societate civilizatd, comporta-
mentul omului ar trebui sa fie rezultatul intersectiei din-
tre tendintele instinctive si tendintele rationale, intersectie
care nu este Intotdeauna dintre cele mai fericite.

Pentru ca, potrivit studiilor de neurofiziologie, forma-
tiunile primare ale creierului iau de obicei deciziile care
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intervin in reglarea comportamentului nostru, inainte ca
noi sa fim congtienti de ele. Dupa cum arata B. Libet, cre-
ierul nostru ia deciziile in mod inconstient cu 100 de ms
fnainte ca noi sa fim constienti de ele. Acest lucru a fost
confirmat gi de J. Bargh si de P. Gallwitzer, in 2001, care
discutd despre vointa automata in reglarea comporta-
mentului si de R. Custers si H. Aarts, 1n 2010, care discuti
despre vointa incongtientd a omului in realizarea scopuri-
lor sale.

Dar, ca si cand acest lucru nu ar fi suficient, creierul
omului dispune de un sistem de recompensa-pedeapss,
care sustine comportamentele care produc satisfactie si
evita comportamentele si factorii care produc insatisfac-
tie. Experientele facute pe animale au aratat ci animalele
cdrora li s-au implantat electrozi in centrii placerii, s-au
autostimulat pana la epuizare. Acest sistem, al cirui me-
diator principal este dopamina, este implicat in reactia de
dependenta, nu numai fata de droguri, ci si fatd de sex si
pornografie. Deci, in creierul nostru se afld unele formati-
uni mai vulnerabile, care sunt exploatate de cétre cei care
promoveaza pornografia.

Nucleul amigdalian, care face parte din creierul afec-
tiv, primeste pe un drum mult mai scurt informatiile ve-
nite de la organele de simt, pe care le evalueaza din punct
de vedere afectiv ca fiind plicute sau neplicute si elabo-
reaza mult mai rapid o decizie sau, dacd vreti, o propu-
nere, pe care o trimite spre lobul frontal, care este forma-
tiunea cea mai evoluati a creierului, inainte ca noi si fim
constienti de acest lucru. Lobul frontal, care lucreaza cu
valori etice si morale, are posibilitatea de a bloca decizia
respectiva si de obicei si face acest lucru atunci cand de-
Cizia respectivd nu corespunde conditiilor de mediu sau
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se opune legilor si normelor pe care omul ar trebui sa le
respecte. Asa se explica cum omul poate sd traiasca intr-o
societate civilizata cu niste formatiuni ale creierului sau
care presupun anumite acte automate si inconstiente.

Marea problema este ca, spre deosebire de formatiu-
nile mai vechi, formatiunile mai noi ale creierului se ma-
turizeaza mai greu si lucreaza mai incet decat formatiu-
nile mai vechi ale creierului. De aceea copilul nu are inca
maturizate formatiunile deontice si morale, cu ajutorul
carora sa controleze formatiunile creierului reptilian si
emotional ale creierului si de aceea omul are o copilarie
atat de lungd, pana sa ajungd sd ia deciziile cele mai bune.

In orice caz, Dumnezeu l-a inzestrat pe om cu struc-
turile nervoase care sad respecte normele etice si deonti-
ce in pofida presiunilor pe care formatiunile mai vechi le
fac asupra formatiunilor mai noi ale creierului. Desigur
ca acest lucru nu este usor, dar tocmai in aceasta consta
marea performanta a fiintei umane.

Propunerile periculoase, sau indecente, care vin de la
formatiunile mai vechi ale creierului, sunt moderate, sau
chiar blocate, la nivelul lobului frontal. De aceea, K. Pop-
per spunea ca rolul constiintei este acela de a face sa moa-
ra ipotezele periculoase.

In urma cu 10-15 ani, o echipd de cercetitori condusi
de Giacomo Rizzolatti, de la Universitatea din Parma, a
constatat ca atunci cand maimutele, care aveau implantati
nigte electrozi in lobul frontal, observau o altd maimuta,
sau chiar pe cercetator, ca efectuau o miscare, prindeau un
mar sau o portocala, neuronii din lobul frontal al maimutei
de experientd reactionau ca si cand ea ar fi executat mis-
carea respectiva. De aceea, acesti neuroni au fost denumiti
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neuroni in oglinda. Iar neuronii in oglinda sunt prezenti si
la om.

Deoarece nu este posibild implantarea electrozilor in
creierul omului, cercetatorii au apelat la electroencefalo-
grafie, la tomografie si la rezonanta magnetica pentru a
studia neuronii in oglinda la om. Astfel ei au observat o
desincronizare a undelor electroencefalografice in zona
lobului frontal atunci cand individul observa un alt om
care efectueazad o anumita migcare. Cu ajutorul rezonan-
tei magnetice functionale, M. Tacobini a observat o activa-
re a neuronilor din lobul parietal atunci cand individul
observé cd un alt individ desfagoara o anumita activitate.

Aceasta Inseamna cd atunci cand noi asistdm la un
meci de fotbal neuronii din capul nostru reactioneaza ca
si cAnd noi am juca fotbal pe teren. Acelasi lucru se intam-
plé desigur si in cazul viziondrii unui film porno.

Cercetérile au artat c in lobul frontal existd doua fe-
luri de neuroni in oglinda: unii neuroni care reactionea-
z4 numai la migcare, iar altii care reactioneaza la vederea
obiectului respectiv. Ambii au rolul de a imita ceea ce
omul vede in mediul inconjurator.

Pana la descoperirea neuronilor in oglindd, se credea
cd reactia motorie este rezultatul prelucrérii semnalelor de
intrare de-a lungul unor circuite foarte complicate. Acum
constatdim insd cd neuronii reactioneaza pur si simplu la
ceea ce omul vede in mediul inconjurdtor. Adicd, neuro-
nii in oglind4 1l determind pe om sa imite la nivel mental
tot ceea ce vede. Cand creierul vede o miscare, el spune:
aceasta pot si fac si eu! lar, astfel, creierul invata mult mai
usor prin imitare decat prin explicatiile verbale mult mai
laborioase.
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Neuronii in oglindd sunt implicati nu numai in inva-
tarea prin imitare, ci si In empatie si in contagiunea afec-
tiva. Dupa cum aratd H. Harfield, neuronii in oglinda pot
determina reproducerea automata si inconstienta a mimi-
cii, a posturii i a stdrii afective a celor din jur. Neuronii
in oglindd sunt implicati i in cunoasterea artistica si in
difuzarea modei de la un individ la altul. O persoana care
vede pe cineva imbracat intr-un fel anume, va imita, prin
intermediul neuronilor in oglinda, vestimentatia sau coa-
fura respectiva. Din acest motiv, de neuronii in oglinda,
care reproduc cortical imaginea perceputa, depind in cea
mai mare masura influentele pe care pornografia le are
asupra comportamentului uman. Astfel, omul se afla des-
coperit in fata avalangei de imagini, de filme, de spectaco-
le si de reclame derizorii, care il influenteaza fara sa vrea.

De aceea, R. Brodie vorbeste de virusurile mintii,
adicd acele unitati informationale care patrund in creier
fard sa vrem si care influenteaza comportamentul uman.
R. Dawkins numegte aceste virusuri informationale meme,
deoarece rolul lor este, ca si al genelor, acela de a se re-
produce. Memele intra in creier prin intermediul unor cai
troieni, adica a unor semnale la care creierul este deschis,
cum sunt informatiile legate de sex sau de alimentatie. De
aceea, reclamele atageaza produsului pe care vor sa-l pro-
moveze imaginea unei femei frumoase.

Bazandu-se pe tendinta hedonistd a omului, postmo-
dernismul a promovat o culturd a satisfactiei si a auto-
multumirii imediate. Dupa cum arata J. F. Mattei, a apa-
rut o barbarie intelectuala si o barbarie estetica, domina-
ta de obiecte de duzina si de kitsch. Postmodernismul a
promovat rolul vizualului facil, al copiilor, al colajelor, al
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televiziunii gi al spectacolelor de sunet si lumind, al inter-
netului, in defavoarea cartii si a operelor adevarate.

Marcel Duchamp sustinea cd orice obiect poate fi pre-
zentat ¢a operd de artd daca este scos din contextul initial
si eliberat de utilitatea lui initiald. Astfel, R. Mut prezinta
in 1917, , Pisoarul de portelan”, iar Salvador Dali prezinta
o baie pe tavan. Sub pretextul cé arta este prea elitista si a
devenit prea comerciald, s-a renuntat complet la valoarea
esteticd si s-au expus cadavre de animale si excremente
de artist. D. Hirst a expus o oaie moartd intr-un acvariu,
jar Piero Manzoni a expus si a vandut propriile sale ex-
cremente, etichetdndu-le ,Rahat de artist 100% pur”.

De la revolutia artistica si de la migcarea sociala care
negau orice valoare, s-a trecut foarte ugor la revolutia se-
xuala. Prin negarea tuturor valorilor etice si morale, s-a
ajuns nu numai la liberalizarea sexuald, ci si la o sexua-
litate sdlbaticd, dupa cum aratd Vance Packard. Aparitia
anticonceptionalelor si a posibilitatilor de tratament a
majoritatii bolilor cu transmitere sexuald au dus la o libe-
ralizare uluitoare a sexualititii. Astfel, dupd cum aratd D.
Folscheid, 7% dintre americani declarad ca au avut peste
50 de parteneri pe an, iar 5% dintre Francezi declard ca au
avut peste 100 de parteneri pe an.

Daci pana la mijlocul secolului trecut perversiunile
sexuale erau considerate tulburari psihice, incepand cu
anii *’70 majoritatea lor au fost scoase din randul bolilor
psihice. Exhibitionismul si voyerismul nu mai sunt con-
siderate ca tulburari psihice. Majoritatea ziarelor si tele-
viziunilor au devenit mai nou pline de exhibitionism, de
voyerism si de pornografie.

Sexul a devenit o afacere foarte profitabild. Dacd in
2004 s-au produs in intreaga lume 3 500 de filme clasice,
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in acelasi an s-au produs peste 11 000 de filme porno. Si
lucrurile merg din ce in ce mai rdu, sau, pentru diavolul
care le conduce, ele merg din ce in ce mai bine, deoare-
ce daca In 1983 cifra de afaceri a industriei porno era de
6 miliarde de dolari, in 2005 ea era de 40 de miliarde de
dolari.

Revolutia sexuala s-a raspandit ca un virus al mintii,
iar industria sexului s-a dezvoltat foarte mult folosin-
du-se de faptul cd instinctul sexual este Inscris in structu-
ra fiintei umane. Unii geneticieni, cum ar fi R. Dawkins,
sustin cd singurul scop al viului este sa se reproducd, iar
psihanalistii sustin ca instinctul sexual este cel care domi-
na, de fapt, fiinta umana.

Se constatd ca omul contemporan este foarte recep-
tiv la imagine si la sex, el neputandu-si modera prea ugor
pornirile sale sexuale si de aceea s-a si rdzvratit impotriva
restrictiilor care {i erau impuse. Pe de alta parte, industria
sexului s-a dezvoltat foarte mult din cauza faptului ca so-
cietatea postmoderna pe care gi-a construit-o omul zilelor
noastre nu-i mai impune restrictiile pe care le impunea
societatea moderna bunicilor nostri. Iar pornografia, fiind
un virus informational care patrunde foarte ugor in creier,
se raspandeste cu o vitezd extraordinara, prin complicita-
tea mijloacelor de comunicare in masa.

Astfel, ne-am trezit inundati de violenta, de exhibiti-
onism si de pornografie. Desi criza sexuald nu este singu-
ra criza de care sufera societatea postmoderna, totusi ea
are o importanta foarte mare deoarece ea pune in discutie
baza societdtii umane, adicd familia si sanatatea viitoare-
lor generatii.

Cum se va rezolva revolutia sexuala si toate celelalte
crize ale societatii contemporane, dintre care cea mai im-
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portanta este probabil negarea valorilorf este foa.rte greu
de spus. Unii vdd solutia in reformarea sistemului bancar,
altii in aparitia unei noi societdti, a unei economii sociale
de piatd, altii in combaterea coruptiei, altii in intensifica-
rea protectiei mediului si asa mai departe.

Altii, aga cum ar fi Bruce Lipton, spun cd omenirea se
afl4 la o cotiturd pe care o va depdsi prin aparitia unei noi
spiritualitati, sau prin redescoperirea spiritualitatii pierdu-
te. Dar, pana la redescoperirea spiritualitétii, care agteapta
sa fie redescoperitd, societatea ar trebui sa il protejeze pe
omul care este vulnerabil nu numai la gripa, ci si la tulbu-
ririle de comportament, care pot fi induse de programele
de televiziune, de filmele, de sit-urile de internet, de ziare-
le, de revistele si de imaginile indecente, fata de care nu are
suficiente mijloace de apérare si care i pot tulbura mintile.
Avand in considerare importanta modelelor in formarea
personalitdtii umane, societatea ar trebui sa ofere omului,
si mai ales copiilor, nigte modele demne de urmat. Din pa-
cate, societatea uman este ea insdsi bolnava si se descurca
tot mai greu cu crizele cu care este confruntata.

Cértile domnului Virgiliu Gheorghe, privind influ-
enta nefasta a televiziunii si a pornografiei asupra omu-
lui contemporan, reprezintd o analizd multidisciplinara
a problemelor pe care le determina imaginile derizorii i
degradante cu care suntem bombardati. Dupd cum arata
autorul, ele au un efect negativ atat asupra psihicului, cat
$i asupra corpului, a familiei si a societatii.

Bazandu-se pe o ampld documentare, autorul ne de-
scrie In detaliu efectele pe care pornografia le are asupra
biologiei omului, asupra psihicului, asupra comporta-
mentului si asupra vietii de familie.
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Din pdcate, ca toti ceilalti factori care actioneaza asu-
pra sistemului de recompensad-pedeapsd, care exista in
creierul nostru, sistem care promoveaza factorii ce pro-
duc o stare de placere momentana si evita factorii care in-
duc o stare de nepldcere, pornografia creeaza dependen-
td. Din acest motiv, omul ar trebui sa evite aparitia aces-
tei dependente, ca si pe a celorlalte intalnite foarte des la
omul contemporan, cum ar fi dependenta de jocurile de
noroc si cea de internet.

Pornografia reprezintd, dupa cum arata autorul, un
adevarat mijloc de spalare a creierului sau de directionare
a comportamentului uman pe céi gregite.

Fiind foarte bine documentatd, insistand pe tulbura-
rile pe care pornografia le poate produce asupra omului
si mai ales asupra copiilor, cartea domnului Virgiliu Ghe-
orghe ar trebui citita de toti pdrintii, de toti educatorii si
de toti cei care vor sa-si pastreze sandtatea mintala intr-o
societate care nu numai cd nu ne protejeaza, ci ne ispiteste
cu tot felul de lucruri ddunatoare.

Prof. dr. Restian Adrian

Membru al Academiei

de Stiinte Medicale din Romania si al
Acaderriei Europene a Profesorilor
de Medicina Familiei

Introducere

O cercetare pe marginea efectelor pornografiei si a fe-
nomenelor conexe cu aceasta — masturbare, perversiuni,
violentd sexuald — nu este deloc un lucru simplu. Dinco-
lo de complexitatea fenomenului, ce necesitd o abordare
sociologica, psihologicd, neurologica si endocrinologics,
analiza trebuie sd ia In considerare si cele ce tin de via-
ta intimd a barbatilor si a femeilor In contextul sordid al
imaginilor si al practicilor pornografice. De buna seamd,
un astfel de demers ar fi fost considerat cel putin nerusi-
nat In urma cu cateva decenii, chiar dacd caracterul sau
stiintific nu ar fi fost pus la indoiala. Astdzi insa, in condi-
tiile in care pornografia stradald, cea din filme sau de pe
internet a intoxicat deja mintile a sute de milioane de oa-
meni, producand intr-un anumit grad acea desensibiliza-
re despre care vorbesc psihiatrii, o astfel de carte devine
mai mult decat necesara.

E firesc sd te informezi despre cum te poti apdra in
fata unei maladii devastatoare si e necesar a invita des-
pre cum te poti trata inainte ca boala sa te distruga. Cdci,
intr-adevir, dependenta de pornografie a ajuns si atin-
ga deja niveluri epidemice', lucru evident Intr-o tard ca
SUA, unde 25 de milioane de persoane petrec intre 1 si
10 de ore pe sdptimana uitdndu-se la pornografie onli-
ng, iar alte 4.7 milioane petrec peste 11 ore pe sdptdma-
Nnd uitdndu-se pe site-urile porno.? Dintre acestia, tinerii
$i adolescentii constituie o majoritate, mai mult de 70%
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